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性別空間是⼀個⽀援跨性別社群的慈善⾃助組織。以「融⼊社會，共建和諧」為⽬的出發，為跨

性別者提供⽀援服務，以達到社群⾃助互助。透過提供適切的資訊和資源，協助跨性別者在不同

的性別過渡階段  (gender t ransi t ion)，適應其外表、⾝體、⽣活和社交上的轉變，⿎勵他們積極

地以其⾃⾝的性別認同和性別表達去⽣活，並融⼊社會。我們亦提供⽀援予跨性別者的家⼈。

NEWSLETTERNEWSLETTER

組織介紹 - 性別空間

組織通訊組織通訊

(852) 6120 9810

info@genderempowerment.org

九⿓⽯硤尾南⼭邨南逸樓3-10號地下
(⾃助組織發展中⼼)

2021年6⽉2021年6⽉2021年6⽉ 第七期第七期第七期

哪哪裡裡只只得得男男或或⼥⼥??

考考你：

世界上⼀共有
幾多個性別?

答案⾒第2⾴

探討性別⼆元之：探討性別⼆元之：   



⼀般⼈出⽣時，醫⽣會根據其明顯的⽣理性徵去

決定其出⽣性別  (出⽣時被指定性別 )。但事實

上，有⼀些⼈的天⽣性徵或染⾊體不能被簡單地

介 定 為 男 或 ⼥ ， 這 些 ⼈ 是 雙 性 ⼈ ( Intersex

persons) 。 根 據 雙 性 ⼈  The Miss ing Gender

0.972的專⾴，雙性⼈的狀態可以分為約70多種  -

所以如果加上男、⼥  2種性別，世界上約有72種

⽣理性別，⽽雙性⼈則佔了70/72 =  0.972。從這

個⻆度來看，其實男或⼥都只是眾多性別中的少

數，只是在社會⼆元的框架下，男或⼥才是「被

看⾒」的⼀群，彷彿只有「男」或「⼥」、只有0

或 1才是完整，⽽忽略了「男」「⼥」之外、或0與

1之間的可能性。

相 信 不 少 讀 者 都 有 Facebook 帳 戶 ， ⽽ 其 實

Facebook提供了56種性別選擇 (只有英⽂ )，並⾮

單 純 只 有 「 男 」 「 ⼥ 」 兩 個 選 項 。 雖 然 ，

Facebook所提供的選項中，有不少其實意思類

近，但⾄少打破了性別⼆元的刻板印象，可說是踏

出多元包容的⼀步。網上有不少資訊都有各⾃的性

別選項：例如美國的醫學雜誌health l ine發佈了⼀

篇⽂章，詳細介紹了 64種性別認同及表達的詞

彙。現時也許未必有⼀份最完整的參考⽂獻，去詳

述世上每⼀個有關性別認同的理解；不過，這正正

體現了性別的多元，⽽現時的詞彙、語⾔和⽂字都

在默默地演變配合及推動著社會⽂化的轉變。

在⽇常⽣活中，處處都充斥著⼆元的社會性別定型  -  電話推廣員憑著你的⼀聲「喂」去決

定應該以「先⽣/⼩姐」來作開場⽩；⼤型服裝店劃分成男裝部、⼥裝部；甚⾄連出奇蛋

都推出了男⼥孩版，內含的玩具亦「男⼥有別」。若是從⽂字的⻆度出發，⼤部分⼈都會

下意識地將⽂字與性別掛鉤：陰/陽、剛/柔、甚⾄連顏⾊都會被歸類。不過，這些⼈們早

已習以為常、甚⾄毫不起眼的⼩事，其實都無形地灌輸著社會對性別的⼆元既定印象。

在現時書⾯語的世界，多數只會⽤「男」「⼥」⼆字去形容⼀個⼈的性別。詞彙上的缺

乏，加上社會對性別的定型，難免令⼀般⼤眾落⼊「⾮男即⼥」的⼆元框架。如果要形容

「男」「⼥」以外的性別，最接近的⽤詞可能是「中性」，去形容「不太男、不太⼥」的

⼈，例如「豪爽的⼥孩」、「溫柔的男孩」等等。今期專題會嘗試拓闊⼀般「⾮男即⼥」

的觀念，亦會介紹⾹港以外的地⽅對⾮⼆元性別的理解，可說是「⾮⿊即⽩」以外的灰及

多元⾊彩。

⾮⼆元性別  (Non-binary)  ，是指當⼀個⼈的性別認同不屬於男性或⼥性、或男⼥的性別

分類並不適⽤於其⾃⾝的性別認同。由於⾮⼆元性別者的  性別認同  與  其出⽣時被指定性

別  不完全地⼀致，故佢哋亦被包括在跨性別的定義下。

如果⽤星球來做⽐喻，⾮⼆元性別者可以認同⾃⾝為  -  

今期專題：今期專題：哪哪裡裡只只得得男男或或⼥⼥??

性別認同  (Gender Identity)
⾃⾝⼼理對⾃⼰性別的意識。個⼈根據對⾃⼰的認

識﹐從⽽產⽣對任何⼀個性別的共鳴。

⼆元以外的世界 - ⾮⼆元性別 (Non-binary)

⽣理性別  (Biological  Sex)
由性器官、染⾊體、荷爾蒙等等的部分組成。

(以下篇章會以「佢」、「佢哋」為⾮⼆元性別者的代詞)

這個世界真的是「⾮男即⼥」?
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⼆元世界 0 vs 1
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男⼥孩版的出奇蛋

只得男或⼥?只得男或⼥? 只得男或⼥?只得男或⼥?

https://www.facebook.com/intersex0.972/
https://genderempowerment.org/index.php/gender-trivia/56-genders-fb/
https://www.healthline.com/health/different-genders
https://www.facebook.com/intersex0.972/
https://www.facebook.com/intersex0.972/
https://genderempowerment.org/index.php/gender-trivia/56-genders-fb/
https://genderempowerment.org/index.php/gender-trivia/56-genders-fb/
https://www.healthline.com/health/different-genders


在部分東南亞地區，例如印度、孟

加拉和巴基斯坦，就對第三性別  -

Hi j ra的⾝份⼗分熟悉。在印度，

Hi j ra的歷史可以追溯⾄ 4000年前

的印度古⽂，當時的Hi j ra帶有宗教

神聖的⾊彩，⽽今時今⽇的Hi j ra則

代表著跨性別者及雙性⼈。

在中太平洋的其中⼀個

島 嶼 薩 摩 亞 則 有

Fa’afaf ine，代表第三

性別及⾮⼆元性別  (出

⽣時為男性者 )。

紐西蘭⽑利族的Takatāpui則涵括了性/別⾮常

規者，包括了不同的⽣理特徵、性傾向，和

“wairua” (⽑利語，可釋為靈性、性別認同 )。

東歐部分地區的  Balkan sworn v i rgins (阿爾巴

尼亞語：Burrnesha) 即代表著出⽣性別為⼥性

的⼈⼠，發誓以男性⾝份⽣活。不過Burrnesha

多數是在性別表達上有別於其出⽣時被指定性

別的既有印象，例如佢哋會將名字改得較男性

化、佩帶槍械、飲酒等等，作⼀般在傳統社會

上只有男性才可以進⾏的⾏為，但佢哋的  性別

認同  未必與  出⽣時被指定性別  不同。

在菲律賓， Baklâ代表著出⽣時被

指定為男性的⼈⼠，在性別表達上

較⼥性化 (Baklâ 同時也代表男同

志 )；⽽出⽣性別為⼥性、性別表達

較男性化的⼈⼠則稱為Binalaki。

你都可以⼀同體驗性別的多元！你可以：

伸出你的拳頭，想像⼀個拳頭是男、⼀個是⼥。

然後伸出你的拇指，連成⼀條線。

再伸出你的⻝指，形成⼀個三⻆形  -  這是屬於⾮⼆元、第三性

別、其他性別的⼀點。

那麼如果是無性別的⼈⼠呢? 伸出你的中指，再分開⻝指、中

指，形成⼀個⽴體三⻆形- 這是屬於無性別、⾛性別的⼀點。

⽽⼿指以外的空間，則代表著不受性別所定位的⼈⼠。

現時通俗的中⽂⼈稱代詞為「他」或「她」，⽽部分⾮⼆元性別者會⽤「X也」、或⽇常

廣東話較常⽤的「佢」為其⼈稱代詞。在現時英語的世界，某些⾮⼆元性別者會以  “ they,

them” 作為⼀個單數中性代詞去使⽤，⽽不是⼀般理解的眾數代詞⽤法，即是廣東話的

「佢」⽽⾮「佢哋」。另外，亦有⼀些⾮⼆元性別者會使⽤新代詞如  “xe” ,  “ze” ,  “s ie” ,

“co” ,  “ey”  等等。有些⼈也會沿⽤⼆元的  “he” “she”，在兩者之間隨⼼轉換，或再加上

“they” “them”使⽤；也有⼈會只⽤⾃⼰的名字，⽽完全不使⽤任何代詞去代表⾃⼰。

⼥

⾮ ⼆ 元 /
其他性別

無性別

這個3D圖像正正代表著性別的多元光譜及流動性  -  性別認同可以在任

何⼀點、任何⼀條軸、或者任何⼀個平⾯、甚⾄是任何⼀個空間存在

(或不存在 )。

對於⾹港普羅⼤眾來說，⾮⼆元性別也許是⼀個全新的概念。但其實「第三性別」或

「其他性別」在世界各地並不陌⽣。

參考資料：
The Culture Trip、NYTimes、Fa'afafine、Takatāpui、Balkan sworn virgins 、Bakla、Jewish Gender
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男

猶太古⽂中亦有六個性別：

Zachar

Nekevah

Androgynos

Tumtum

Ay’lonit

Saris

⼀般理解為男性

⼀般理解為⼥性

擁有男⼥性徵的⼈

擁有不明顯性徵的⼈

出⾝時被指定為⼥性，但⻘春期
時出現男性性徵、並無法⽣育

出⾝時被指定為男性，但⻘春期
時出現⼥性性徵、及/或沒有陰莖

世界各地的⾮⼆元性別 (在 性別認同 及/或 性別表達 上)

https://theculturetrip.com/asia/india/articles/a-brief-history-of-hijra-indias-third-gender/
https://theculturetrip.com/asia/india/articles/a-brief-history-of-hijra-indias-third-gender/
https://www.nytimes.com/2018/02/17/style/india-third-gender-hijras-transgender.html
https://www.nytimes.com/2018/02/17/style/india-third-gender-hijras-transgender.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Fa%27afafine
https://en.wikipedia.org/wiki/Fa%27afafine
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/mc-2019-0010/html
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/mc-2019-0010/html
https://en.wikipedia.org/wiki/Albanian_sworn_virgins
https://en.wikipedia.org/wiki/Albanian_sworn_virgins


⽣理性別、解剖性別、或⾝體性別  是由性器官、染⾊體、

荷爾蒙等等的部分組成。但不能與認同性別混為⼀談。

透過舉⼿投⾜、⾐著、態度等等表達⾃⾝的性別。個⼈的

性別表達⽅式多數會介於各種社會性別規範。

出⽣⼥性  Assigned Female at Birth (AFAB)

指出⽣時被指定為⼥性。

出⽣男性  Assigned Male at Birth (AMAB)

指出⽣時被指定為男性。

社會性別  Social  gender

社會性別是指⾃⾝在⽇常⽣活中以甚麼性別⾝份去⽣活和

被看待。

性別認同  Gender identity

性別認同是⾃⾝⼼理對⾃⼰性別的意識。個⼈根據對⾃⼰

的認識﹐從⽽產⽣對任何⼀個性別的共鳴。

⽣理性別  Biological  sex

性別表達  Gender expression

重點詞彙

想認識更多有關⾮⼆元性別的知識、

⼜或者想與同路⼈交流，都可以去

The Gamut Project的專⾴了解！

Instagram: @thegamutproject

Website:  thegamutproject.org

⼆元
性別

⾮⼆元
性別

已經過時的「男」「⼥」分類?

相⽐起⽤「男」「⼥」去將性別分類，也許

更正確的分類是「⼆元」和「⾮⼆元」。

「男」「⼥」落⼊「⼆元」的類別，⽽其他

性別認同⾝份，例如雙性別、性別流動、第

三性別認同的⼈⼠則為「⾮⼆元」的類別。

所謂性別，其實不只是⾝份證上⼀個⽂字，

不是「你下⾯有啲乜」，也不是根據頭髮⻑

度或⾐著去釐定，⽽是⼀個⼈⾃⾝⼼理對⾃

⼰性別的意識。

代表那些⾃我性別認同可以在光譜上流動，可能會認同⾃⼰為
數個性別 (Emphasis on fluidity)

認識⾮⼆元性別旗幟

代表那些⾃我性別認同上不屬於性別⼆元框架之⼈⼠。
(Out of the binary)

代表那些⾃我性別認同屬於男⼥之間、或男⼥兩者混合
(Within the binary)

代表那些⾃我認同不屬於任何性別 (eg. agender)

性別空間 組織通訊 第七期 2021年6⽉
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還有更多...

https://www.instagram.com/thegamutproject/
https://www.thegamutproject.org/


另外我們也趁著TDoV推出了第⼀條本⼟製作、介紹跨

性別⼈⼠的動畫。由  ⾺浚偉  Steven Ma友情聲演，完

美演繹了跨性別⼈⼠的背景、困難及需要，亦帶出了與

性別相關的四個向度、以及打破對跨性別者的迷思。

每年的3⽉31⽇是「跨性別現⾝⽇」，⽽今年性別空間特

別製作了⼀系列的Facebook頭像專⽤特效框，⾒到不少

朋友仔都換上了特效框，多謝⼤家捧場！

疫情下⼀波三折，2020年度的

⾔語治療進階班終於完滿結束

了！由經驗豐富的⾔語治療師

Yeptain授課，希望各位上課的

同學仔都獲益良多！

活動回顧活動回顧
(2021年2⽉-2021年6⽉)(2021年2⽉-2021年6⽉)

即刻去⽚！
https://www.youtube.com/watch?

v=ZgOm4A-t0mk
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我們仍然會持續派發防疫物資，有需

要的朋友仔可以與我們聯絡。

持續持續持續 5⽉5⽉5⽉

3⽉3⽉3⽉

性別空間推出了YOUTUBE頻道！

https://fb.watch/5sHJVDo5oh/
https://www.youtube.com/watch?v=ZgOm4A-t0mk
https://www.facebook.com/MaChunWaiSteven?__cft__[0]=AZVOU0fYM6oZC_EzxfH8y8s5S9LjeHbqFtMDSlN3fYfMMlydjFXOVPqgeFZnoTiizvH78BagsZLTUHXv9lXiKO-y54N7rVuz6cVlKxn9mh4L9eil1ZnptAaTLmzm5EEPeexQ_y3BZpj2hqVU04klo19cDu8wene-Qx48rVZ1Nq6CnW2ijVmWcBa9kXdwYjYcvW8&__tn__=-]K-R
https://www.youtube.com/watch?v=ZgOm4A-t0mk
https://www.youtube.com/watch?v=ZgOm4A-t0mk


7⽉  AEON幸福的⿈⾊⼩票

接下來7⽉ 1 1⽇是今屆最後⼀次的  AEON幸福的⿈

⾊⼩票  擺檔活動，性別空間將會在屯⾨AEON店

與⼤家⾒⾯，屆時⼤家除了可以來探班之餘，在

任何⼀家AEON購物後，都可以投票⽀持我們！

出版刊物

我們會持續透過不同渠道出版各種刊物，⼤家可

以留意我們的社交媒體！

造型班

受疫情影響、⼀再延期的造型班終於有機會舉⾏

了！想參加的朋友仔可以密切留意！

未來活動未來活動
(2021年7⽉ 及後)(2021年7⽉ 及後)

性別空間第⼀次申請，就被選中參與今屆為期六個⽉的AEON「幸福的⿈⾊⼩票」活動！2021年2-7⽉

的 1 1⽇為「永旺⽇」 (AEON Day)，AEON都會進⾏「幸福的⿈⾊⼩票」活動。顧客只需要將當⽇購物後

得到的⿈⾊收據（⼜稱為⿈⾊⼩票）投放到所⽀持的⾮牟利機構票箱，AEON就會根據每間機構獲得的

⼩票總⾦額的 1%，以物品形式捐贈予各機構。

活動臨近尾聲，性別空間已經在過去五個⽉到全港多間AEON分店擺檔宣傳，「突破同溫層」落地接觸

市⺠、進⾏公眾教育，亦藉著此機會與其他機構交流，建⽴組織形象。
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由阿SHO帶領的靜⼼放鬆⼯作坊已

在5⽉ 15⽇順利舉⾏，為參與活動

的朋友仔做個精神⼤掃除。透過⽔

晶鉢及觀想去引導呼吸放鬆、清除

負⾯意念，取回⾝⼼平衡。
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今次的電影分享會放映了《夢⼥

芭蕾》，⼀套關於追夢的電影，

2018年上映時在康城影展⼀鳴驚

⼈。⼤家的反應熱烈，亦在播放

電影後積極參與討論。

性別空間（ IR  F i le No. :  91/14860）

是根據⾹港〈稅務條例〉第88條認可

獲豁免繳稅的慈善機構。捐款達港幣

$100或以上可申請退回⾹港稅項。

我們成⽴⾄今致⼒為跨性別社群服

務，舉辦各種社群⽀援、公眾教育等

等的活動，你的⽀持可以讓我們鞏固

現有資源、及進⼀步拓展組織規模。

請到我們的捐款

專⾴了解更多！


